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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА РИТМА

В настоящее время особое внимание к проблеме развития чувства ритма у детей обусловлено тем,
что развитие способностей, в том числе и музыкальных, дает человеку возможность анализировать свои
потребности, интересы, склонности, находить формы проявлений индивидуальной активности и как
следствие - ритмическое восприятие способствует гармоничному развитию детей, их моторике и
музыкальному восприятию.
1. В процессе работы над развитием чувства ритма у детей была выявлена сопутствующая проблема,
которая напрямую влияет на развитие ритмического чувства в муз. деятельности и как следствие - на
гармоничное развитие ребенка, а именно - Проблема речевого развития детей дошкольного
возраста, которая заключалась в нарушении: фонетической стороны речи; слоговой структуры слова;
интонационной выразительности речи; словесного и логического ударения. К тому же, по данным
диагностики учителя-логопеда у таких детей наблюдалась и неритмизированная речь.
Музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. В процессе своего развития ребенок
учится пользоваться выразительными средствами, общими для речи и музыки. К таким общим средствам
относится как ритм, так и артикуляция (К. Орф). К сравнительному анализу музыки и речи обращались
музыковеды, психологи и лингвисты. Таким образом, можно сделать вывод о том, что если чувство ритма
несовершенно, то замедляется и становление развернутой (слитной) речи. А это уже становится
архиактуальной проблемой.

2. Музыкально - ритмическое чувство - это способность активно (двигательно) переживать музыку,
чувствовать эмоциональную выразительность музыкального ритма и точно воспроизводить его и важно то,
что ритмическое чувство относится к категории МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, а развитие
музыкальных способностей – это одна из главных и актуальных задач музыкального воспитания детей.



* Так, как в музыкальном искусстве ритм является одним из важнейших
понятий и средств музыкальной выразительности, то его сущность
рассматривается в музыкальной теории, музыкальной психологии и педагогике
Б. М. Тепловым, Н. А. Ветлугиной, В. В. Медушевским, Е. В. Назайкинским, А. Л.
Готсдинером, К. В. Тарасовой, В. И. Петрушиным.
* Ритм рассматривался исследователями ( Г.А. Ильиной, К.В. Тарасовой и др.)
как «первое музыкальное представления ребенка, которое он может
воспроизвести».
* Проблема ритмической организации Вселенной, Планеты, природы,
социальной жизни и искусства затрагивалась многими учеными (Н. А. Бердяев,
А. К. Горский, А. Л. Чижевский). В их работах ритм воспринимался как
фундаментальная основа целостности всего сущего.
* Проблемой развития чувства ритма занимались такие педагоги, как Карл
Орф, Эмиль Жак – Далькроз, Н. А. Ветлугина и д. р.



НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ  ОБОСНОВАНИЕ 
РАБОТЫ НАД ПРОБЛЕМОЙ РАЗВИТИЯ РИТМИЧЕСКОГО ЧУВСТВА 
У ДОШКОЛЬНИКОВ

Целью Федеральной образовательной программы дошкольного образования  (далее ФОП 
ДО) является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства
Цель ФОП ДО достигается через решение задач, одной из которых является:
обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма,
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности,
самостоятельности и ответственности.
Планируемые результаты освоения ФОП к 6 годам (один из показателей по проблеме):
ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной,
театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и
театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;

Планируемые результаты на этапе завершения освоения ФОП (одна из возрастных
характеристик, относящихся к данной теме): ребенок проявляет элементы творчества в
двигательной деятельности



Общие задачи музыкальной деятельности  
(по возрастам в соответствии с ФОП ДО)

Задачи педагога в освоении музыкально-ритмических 
движений (по возрастам  в соответствии с ФОП ДО)

Осмысление эффективных путей педагогического воздействия в музыкально-ритмической деятельности на  
музыкальных занятиях  в ДОУ с целью решения задач по развитию  у  детей чувства ритма, музыкальных 
способностей и речи (в процессе освоения ФОП) позволило спроектировать следующие  педагогические 
действия:
- проанализировать программные требования с учетом возрастных особенностей детей;
- разработать календарно-тематическое планирование  с учетом педагогических принципов, в соответствии 

с ФОП и методикой музыкального воспитания дошкольников; 
- сформулировать задачи по решению проблемы и подобрать методы и приемы работы;
- создать условия для реализации поставленных задач в решении проблемы.



УСЛОВИЯ  РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА РИТМА У ДОШКОЛЬНИКОВ:

1. Опора на педагогические принципы (последовательности , систематичности, 
доступности, связи обучения с жизнью и практикой).

2. Создание условий для переживания личностного благополучия (обеспечение
психологического комфорта во время муз. занятий: похвала, одобрение, поощрение,
радостная атмосфера, получение детьми удовольствия от практических действий).

3. Интеграция образовательных областей.
4. Развитие единства внутреннего переживания и внешнего выражения.
5. Организация музыкальных занятий на основе синтеза слова, музыки, ритма и

движений.
6. Решение задач по развитию чувства ритма одновременно во всех видах

музыкальной деятельности (слушание музыки, пение, игра на ДМИ, музыкально-
ритмические движения) в соответствии с задачами ФОП ДО.

7. Организация развивающей среды для совместной деятельности педагога и детей, а
также для самостоятельной деятельности ребенка в группе.

8. Взаимодействие педагогов ДОУ (музыкальный руководитель – воспитатель –
инструктор по физ. культуре – учитель-логопед).

9. Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников по
вопросам музыкального воспитания и развития чувства ритма в частности (приложение 1)



МЕТОДЫ, ПРИЁМЫ и СРЕДСТВА В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМЫ:
- словесный;
- наглядный;
- практический
1. Проведение утренней гимнастики под живое музыкальное сопровождение.
2. Систематическое использование логопедических распевок и пальчиковой гимнастики
в процессе муз. занятий.
3. Активное использование детских музыкальных инструментов не только как
самостоятельной игры на них, но и как сопровождение в процессе пения, игры.
4. Применение в работе речевых упражнений (чтение слов в ритме, ритмическая
декламация стихов) в синхронизации с движениями.
5. Использование различных предметов в муз. играх (камушки, пробки, мячи, бумага,
орехи, бумажные/пластиковые стаканы и т.д.).
6. Использование дидактических игр с картинками (ритмические карточки и
ритмические формулы).
7. Применение звучащих жестов (игра звуками своего тела).
8. Использование слов с подговорками в процессе разучивания танцевальных
движений.
9. Узнавание мелодии по одному лишь ритму. Повторение предложенного ритма.
10. Использование технологии «Хор рук».



КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ:

 Ритм (греч. rhythmos – движение, такт, течение). Ритм – это основа всей жизни человека,
повторяющаяся последовательность: дыхание, сердцебиение, ходьба, речь, а также смена времен года,
частей суток. Ритм - это сложная мозговая деятельность, по анализу, планированию и координации
движений.

 Чувство ритма—это способность активно (двигательно) переживать музыку, чувствовать
эмоциональную выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить.

 Чувство музыкального ритма – это комплексная способность, включающая в себя восприятие,
понимание, исполнение, созидание ритмической стороны музыкальных образов. Здесь ритм отражает
эмоциональное содержание музыки, являясь первоэлементом и выразительным средством, помогая
тонко чувствовать характер музыки.

 Способности – это индивидуально-психологические особенности, определяющие успешность
выполнения деятельности или ряда деятельностей, обусловливающие лёгкость и быстроту обучения
новым способам и приёмам деятельности. К музыкальным способностям относят: музыкальный слух,
чувство музыкального ритма и музыкальную память.

 Музыкальность - это комплекс способностей, требующихся для занятий именно музыкальной
деятельностью, в отличии от всякой другой, но в то же время связанных с любым видом музыкальной
деятельности. (Б.М. Теплов ).

 Музыкальная культура – это, с одной стороны часть общей культуры, с другой – показатель уровня
этой общей культуры. Музыка – это совокупность взаимосвязей звуков ритма. Составная часть
музыкальной культуры – это ритм и звук.



ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО РИТМА

Российскими и зарубежными физиологами (П. К. Анохиным, В. М. Бехтеревым,
К. Лоренцом) были сделаны выводы о положительном влиянии мелодического и
ритмического компонентов музыки на работоспособность или отдых человека.
Соответствие частот музыкальных звуков структурному строению тканей и
органов человека, а музыкального ритма - ритмам процессов его
жизнедеятельности приводит к тому, что музыка оказывает по принципу
акустического резонанса очень глубокое и многостороннее воздействие
практически на все функции в теле человека (кровообращение, пищеварение,
дыхание, деятельность нервной системы и мозга), а также на эмоции, желания,
чувства. Учёные доказали, что под действием музыки у ребёнка изменяется
тонус мышц, ускоряются сердечные сокращения, снижается давление. Во время
слушания музыки у детей меняется электрическая активность клеток мозга,
улучшается память.



Переживание ритма, а следовательно, и восприятие музыки— это активный процесс.
«Слушатель только тогда переживает ритм, когда он его сопроизводит, соделывает... Всякое
полноценное восприятие музыки есть активный процесс, предполагающий не просто слушание,
но и соделывание, причем соделывание включает весьма разнообразные движения. Вследствие
этого восприятие музыки никогда не является только слуховым процессом; оно всегда
слуходвигательный процесс». Во время восприятия музыки человек совершает заметные или
незаметные движения, соответствующие ее ритму, акцентам. Это движения головы, рук, ног, а
также невидимые движения речевого, дыхательного аппаратов. Часто они возникают бессоз-
нательно, непроизвольно. Попытки человека остановить эти движения приводят к тому, что либо
они возникают в другом качестве, либо переживание ритма прекращается вообще. Это говорит о
наличии глубокой связи двигательных реакций с восприятием ритма, о моторной природе
музыкального ритма.

Чувство ритма может формироваться не только в музыкально- ритмических движениях,
но и в других видах деятельности, прежде всего в пении и игре на музыкальных инструментах.
Для преодоления ритмических неточностей не всегда воспроизведение ритма в хлопках дает
положительный результат. Ритм — неотъемлемая часть выразительности музыки, поэтому
именно осознание его выразительного значения (с применением образных сравнений,
музыкально-дидактических игр) часто имеет больший развивающий эффект. Музыкально-
ритмическая деятельность является средством развития у ребенка внутреннего ощущения
чувства ритма, она влияет на ритмизацию слогов и на способность ритмизованно выстраивать
словосочетания и предложения.



Эксперименты ученых подтвердили связь ритма с телесной моторикой. Чувство
ритма начинается с ощущения темпа движения, когда темп определен,
необходимо понять посредством каких мелких единиц это движение будет
сформировано. Помимо темпа и способа движения, восприятие ритма
формируется акцентами, которые создают неравенство звуков.
Чувство ритма своими корнями прорастает из интонационного слуха, фиксируя
более подробно процесс движения, который интонационный слух лишь ощутил
как целое. Музыкально-ритмические отношения рождены движениями разной
интенсивности, длины - потому и звуки, их отражающие, то длиннее то короче,
то острее то протяжнее. Тем человек ритмичнее, чем больше у него
двигательный опыт. Пережить движение, запомнить его и запечатлеть в звуках –
вот путь развития чувства ритма ученика. Способность держать твердый темп,
при этом ощущая ритмическую свободу, является признаком музыкального
таланта.



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА. СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



Звучащие жесты –это игра звуками своего тела, игра на его поверхности: хлопки, шлепки по бёдрам,
груди, притопы ногами, щелчки пальцами, цоканье языком и др. Идея использовать в элементарном
музицировании те инструменты, которые даны человеку самой природой, отличается универсальностью,
важной для массовой педагогики, т. к. подобные формы ритмического сопровождения в том или ином виде
есть у всех народов мира, в том числе и в русском фольклоре.
Хор рук - педагогическая технология (автор Т.А.Боровик - музыковед, практикующий педагог в области 
музыкального профессионального, общего и коррекционного воспитания и образования детей, 
исследователь). Данная технология направлена на развитие:
• координационной свободы движения,
• чувства ритма,
• внимания,
• ансамблевой слаженности,
• способности к двигательной импровизации.



Ритмическая работа организована в процессе элементарного музицирования



Речевое упражнение является темброво-звуковой и ритмической тренировкой. Дети легко осваивают ритм
слов, речи, стихов, который далее переносим в хлопки, на ударные инструменты, он становится основой
ритмического и мелодического аккомпанемента (остинато). Большое разнообразие ритма стихов, речи
помогает развивать полифонический слух ребёнка. В работе можно использовать наложение простых ритмов
друг на друга, что способствует развитию внимания детей, умению слышать одновременно несколько
ритмических уровней. В речевых упражнениях используем все возможности нашей речи: различные
регистры, тембр, динамику голоса (крик, шёпот), плавную и отрывистую речь, разный темп, так как это
развивает интонационный слух ребёнка, способность слышать выразительность речи. Дополняет работу
использование различных предметов (крышки, стеклянные камни, бумажные стаканы, мячи, бумага и т.д.) и
муз. инструментов.





Музыкально-ритмические упражнения, танцы, хороводы, музыкальные игры 



Упражнения с ритмическими карточками позволяют сделать работу по развитию чувства
ритма эффективной, а сочетание звучащих жестов, ритмослогов и зрительного восприятия
способствует тренировке внимания и развитию координации, ощущению единого темпа. До
освоения детьми ритмических рисунков нужно научить детей подбирать и прохлопывать слова,
состоящие из двух и трёх слогов. Таким образом прорабатываются модели сначала в
двухдольном, а затем и в трёхдольном размере. После усвоения на слух и воспроизведения в
хлопках ритмических моделей, знакомлю детей с графическим изображением ритмических блоков.
На первоначальном этапе знакомства с записью используют кружки разной величины: большие -
четверти, маленькие - восьмые (даю понятие того, что так обозначаются долгие и короткие
звуки). Постепенно освоенные таким образом ритмические фигуры позволяют нам перенести их на
ударные инструменты, сопроводить свою речь, пение или движение. Сопровождение
может соответствовать ритму речи или пению (то есть дублировать ритмический рисунок стиха
или песни) или содержать в себе остинатный ритм (постоянное повторение ритмической фигуры).
Все полученные знания отрабатываются с детьми в специальных упражнениях, а приобретённые
навыки закрепляются в ритмических играх и упражнениях не только в рамках музыкальных
занятий, но и в группе в совместной и самостоятельной деятельности.



Способ узнавания мелодии по одному лишь ритму опирается на внутренний слух и на
ясные музыкальные образы, запечатлевшиеся в памяти (воспринятый ритм ребенок запоминает
внутренним слухом и сравнивает с другими ритмами, и в результате он вспоминает ритм знакомой
песни в точности совпадающий с только что услышанным ритмом). На первом этапе знакомства с
музыкальными моделями подбирается такой материал, в котором длинные и короткие звуки,
четверти и парные восьмые встречаются сразу же в начальной мелодии.





В соответствии с календарно-тематическим планированием и в результате
систематической работы по развитию чувства ритма у детей:
- происходит эмоциональное раскрепощение детей, возникает уверенность в себе,
обеспечивается самостоятельность в процессе деятельности, что очень важно для
формирования физического и психического здоровья детей;
- укрепляется нервная система, развиваются навыки, которые необходимы ребенку для

успешной учебы и гармоничного развития;
- активизируется речь;
- тренируются крупная и мелкая моторика, т.к. любое ритмическое упражнение включает

в работу руки, ноги, корпус. Когда ребёнок хлопает, марширует, кивает в такт — он
формирует новые нейронные связи, учится координировать движения и управлять
телом;

- снимается нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с
другими детьми, дает определенный психотерапевтический эффект;

- происходит оздоровление детей, т.к. восприятие ритма вызывает многообразие
двигательных ощущений: сокращение языка, мышц, головы, пальцев ног и рук, гортани,
грудной клетки, укрепление сердечной мышцы, усиление кровообращения и
дыхательных процессов, развитие мускулатуры.

- развиваются сенсорные и музыкальные способности (по результатам пед. диагностики),
речевые навыки.



приложение 1

Рекомендации родителям по развитию чувства ритма у дошкольников

• Слушайте музыку. Она улучшает настроение, способствует эмоциональному развитию.
Ребенок с конца первого - начала второго года жизни с удовольствием слушает детские песенки
и инсценировки детских сказок. Уже в этом возрасте можно приучать малыша слушать
классическую музыку.
• Чаще включайте музыку в детской комнате. Она может сопровождать любые занятия

ребенка, но позаботьтесь, чтобы звук был приглушенным.
• Учите ребенка воспроизводить мелодию хлопками, постукиванием, пением.
Если малыш еще не научился самостоятельно выполнять задание, хлопайте его ручками, взяв
их в свои руки; отстукивайте ритм или дирижируйте его рукой.
• Поощряйте движения под музыку. Устройте парад, маршируя и стуча в барабаны.
• Организуйте домашний оркестр из игрушечных музыкальных инструментов

или кухонной утвари. Меняйте темп движений (то быстрее, то медленнее).
• Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи



приложение 1
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