
 

Клубника тоже будет прекрасным поводом для 

праздника семьи, если немного пофантазиро- 

вать. Можно приготовить различные соки, кок- 

тейль, украсит ею мороженое или суфле. А за- 

тем предложить накормить друг друга закры- 

тыми глазами, получится неплохая маска на 

лицо, к тому же очень полезная для кожи, пред- 

ложить всем заняться своим внешним видом и 

объявить «5-ти минутный перерыв для здоро- 

вья», дети могут в таком «раскрашенном» виде 

показать вам свой веселый концерт. 

Грибы, ягоды, овощи, фрукты – все может слу- 

жить поводом для праздника, к которому дети 

будут с радостью готовиться, помогать ухажи- 

вать, собирать, готовить сюрпризы, подарки из 

них. 

8. Праздник старых фотографий 

Это повод интересно поздравить ваших пожи- 

лых близких людей с днем рождения, с Днем 

Победы. Предложите ребенку поискать фото- 

графии близких, узнать их. 

Разложите их по возрастам, или еще по какому- 

либо признаку (где родился, где жил, где был 

ит.д.) Вы увидите, как они увлекутся эти заня- 

тием, будет много вопросов, а бабушки с де- 

душками с интересом расскажут им некоторые 

истории из своей жизни, запечатленные на фо- 

тографиях, вы доставите огромную радость по- 

жилым. Помните, пожилые люди живут воспо- 

минаниями, и это лучший повод проявления к 

ним внимания и заботы. 

 

 

 

Праздник старых игрушек 

В преддверии школы, скоплению большого ко- 

личества игрушек или генеральной уборки мож- 

но устроить и такой праздник. Пусть ребенок 

достанет все, чем он уже не играет, с каждой 

игрушкой можно устроить маленькое представ- 

ление, почему у машины нет колес, кукла гряз- 

ная и безволосая, у котенка оторван нос и глаз, 

мишка давно перестал петь и т.д. Игрушкам по- 

ра в ремонт, только не говорите, что вы выбро- 

сите это все на помойку, этим вы дадите явный 

урок невежества и даже жестокости. 

Дети очень ранимы и быстро вбирают уроки 

взрослых одинаково: как хорошие, так и 

(помните об этом!!) плохие тоже. 

Когда-то давно мы были такими же маленькими 

детьми. (Продолжение на следующем листе) 
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Кто из детей и взрослых не любит праздни- 

ки? Думаем, что таких людей немного. 

Общение с людьми – вот в чем бесконеч- 

ный запас обновления и открытий! Люди 

стремятся к общению, жаждут его, ищут 

друг в друге поддержки и одобрения. У 

добрых и активных людей всегда есть жела- 

ние сделать приятное, неожиданное всем 

собравшимся, поднять настроение и жиз- 

ненный тонус. А дети особенно радуются 

празднику, живут ожиданием его, как 

взрослые живут от одного радостного собы- 

тия до другого. Сколько замечательных 

праздников для детей можно провести, если 

немного пофантазировать, давайте и мы по- 

делимся с вами своим опытом и фантази- 

ей. Какие праздники можно провести до- 

ма? 

1. День сюрпризов 

Любой день недели, когда у вас есть что 

подарить ребенку, даже самые маленькие 

безделушки могут доставить радость, если 

они подарены с любовью и фантазией. 

Сюрпризы можно находить по схемам, кар- 

там комнаты, по стрелочкам, разложенным 

по порядку или по заданиям в записках, ес- 

ли есть читающие дети, спеть песенку, сбе- 

гать на кухню за чем – либо, пробежать во- 

круг стола, пролезть под столом, стулом. 

Можно предлагать и более полезные зада- 

ния: прибрать всю обувь в прихожей, по- 

лить цветы, пропылесосить и др. для при- 

влечения детей к настоящей, взрослой рабо- 

те, по типу «Горячо – холодно» и т.д. 

Последним и главным сюрпризом может 

быть торт, интересный фокус, 

а если вы хотите приобрести домашнего питомца, 

то лучшего финала не найти. 

Вначале можно находить те предметы, которые 

пригодятся вам в финале. Если вы хотите органи- 

зовать чай, то пусть дети находят ложки, салфет- 

ки, кружки, сладкие сюрпризы, сахар и т.д. Они 

сами догадаются, что вы готовите им чайный 

стол, и с интересом будут идти к финалу. Если 

финалом будет домашний питомец, то для детей 

будет интересно найти миску для кормления, бан- 

тик на веревочке и другие вещи, пусть они сами 

догадаются о вашем сюрпризе. 

2. День проказников 

Это может быть 1 апреля или любой другой день, 

совместный выходной, когда идет дождь, нака- 

нуне дня уборки, чтобы совместить полезное с 

приятным. Попробуйте есть суп вилкой, макаро- 

ны руками, а лучше надеть их на веревочку и по- 

дарить маме, в карманах пальто пусть они найдут 

бумажки от конфет, а сами конфеты давно спря- 

таны у папы под подушкой. Фантазируйте! 

3. Праздник мороженого 

Когда у вас гости с такими же детьми, или вас 

пригласили друзья вместе провести время, а на 

улице тепло или жарко, во время отдыха на при- 

роде. Можно провести различные аттракционы: 

«накорми» папу закрытыми глазами, укрась мо- 

роженое фруктами, конкурс коктейлей с мороже- 

ным, кто быстрей слижет мороженое «без рук» и 

т.д. 

4. День воздушных шаров 

Обычно   после   какого-либо    праздника    шари- 

ки   еще некоторое время висят на стене никому 

не нужные, медленно теряя свой красивый вид. 

Можно раскрасить их фломастерами и устроить 

много невероятных конкурсов с шарами: бой ша- 

ров, фокусы по прилипанию шаров к потолку, 

прежде потрите их о палас или любое синтетиче- 

ское волокно, лопанье шаров, привязанных к но- 

ге противника, футбол с воздушным шариком, 

различные концертные номера с шарами и мно- 

гое другое. 

5. Праздник бабушкиных пирогов 

Красиво накрытый стол, заранее приготовлен- 

ные букеты, салфетки, вырезанные из бумаги, 

непременно обрадуют ваших близких и дадут 

детям незабываемый урок уважения и любви к 

старшим, а если к пирожкам вы придумаете за- 

гадки про начинку или небольшие хвалебные 

стихи, то радость только удвоится. 

6. Домашний цирк 

Дети и взрослые могут быть и гимнастами, и 

жонглерами, и клоунами. Домашние животные 

так же могут быть участниками представления. 

Не забудьте про фокусников!!! Наверняка 

найдутся взрослые, которые знают несколько 

фокусов со спичками, картами или чем-либо 

еще, можно воспользоваться и литературой. Па- 

лас вы превращаете в арену, организуете гример- 

ную, и начинается представление. 

7. Праздник огородных даров 

Его можно устраивать по принципу: что созрело, 

то и к празднику поспело. С созреванием зелени, 

можно вместе приготовить салаты, украсив их 

разными способами, объявить конкурс на весен- 

ний «вкусный букет», с поеданием его. 
 

 



 

Что-то из детства мы помним, а что-то скры- 

лось вместе с годами. Но чем старше мы ста- 

новимся, тем чаще вспоминаем детство, пото- 

му что наш характер, симпатии и антипатии – 

все закладывалось в детстве. 

Дорогие папы и мамы, бабушки и дедушки, 

питайтесь родниковой водой, сравниться с 

которой может только детская душа! 

Чаще общайтесь со своими малышами, живи- 

те их жизнью, и в вашем сердце всегда будет 

тепло, уютно и радостно. Пробуждайте вос- 

поминания о своем детстве рассказами, фото- 

графиями, семейными традициями и реликви- 

ями. 

А в этом вам обязательно помогут семейные 

праздники, которые мы предлагаем. 

 

И не забывайте, что детский сад ни- 
когда не заменит и не восполнит тех 
радостных впечатлений, которые ре- 
бенок получает дома от общения с 
близкими людьми! 

У родителей, решивших самостоятельно ор- 
ганизовать детскую вечеринку, кроме забот, 
чем развлечь и накормить гостей обязатель- 
но возникнет вопрос – как провести празд- 
ник, чтобы все прошло гладко, без слез и 
разочарований. Вот несколько советов: 
1. Стройте развлечения так, чтобы дети 
“играли против поля”, а не соревновались 
друг с другом. Совместные поиски сокро- 
вищ, коллективное зарабатывание призов на 
команду сплотит ребят лучше, чем соперни- 
чество. 
2. Если ваш сценарий построен на выполне- 
нии заданий – не требуйте, чтобы все дети 
выполняли каждое задание. Это затягивает 
мероприятие, остальные гости скучают, кого 
-то приходится уговаривать. Так что пусть 1 
-2 добровольца поучаствуют в конкурсе (и 
не нужно требовать строгого выполнения 
правил), и переходите к следующей игре. А 
вот если всем детям захочется, и по несколь- 
ку раз, кидать шарики в цель или проходить 
полосу препятствий – отойдите в сторону и 
дайте им наиграться. 
3. Приготовьте призы и подарки для всех 
гостей. Лучше одинаковые. Если вы собира- 
етесь давать призы за победу в конкурсах, 
обязательно придумайте, как и за что вы бу- 
дете награждать проигравших. 
Игр и развлечений должно быть с запасом, 
но не стремитесь продемонстрировать гос- 
тям всю придуманную программу. 

 

4. Между конкурсами и играми делайте пау- 
зы. Не старайтесь перекричать детский 
гвалт, а выжидайте, когда малыши успокоят- 
ся и посмотрят на вас в ожидании продолже- 
ния. 
5. Будьте осторожны с музыкой. Многие де- 

ти   восприимчивы   к    резким    звукам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Кроме того, даже ненавязчивый звуковой фон 
плохо действует на возбудимых детей. Поэто- 
му музыку, как и мультфильмы, включайте, но 
не слишком громко и ненадолго. 
6. Придумайте несколько дел для 
“отшельников” – детей, которые не смогут или 
не захотят влиться в коллектив. Мультфильм, 
интересная раскраска, конструктор, поделоч- 
ный набор помогут ребенку не чувствовать 

себя одиноким. 
Если детская компания разбушевалась – сразу 
же предложите им спокойное занятие: сделать 
браслет из бусин, рассортировать с закрытыми 
глазами геометрические фигуры, поиграть в 
“Море волнуется” или “Испорченный теле- 
фон”. 
7. Приготовления к празднику нередко прохо- 
дят интереснее самого торжества. Украшать 
помещение, готовить угощение, участвовать в 
концерте или спектакле, делать подарки роди- 
телям маленьким гостям будет не менее инте- 
ресно, чем участвовать в играх и конкурсах. 
Забудьте о “не успели”, “не удалось”, “не по- 
лучилось”. Успех праздника измеряется дет- 
скими улыбками, а не количеством блюд на 
столе или пунктами в развлекательной про- 
грамме. 


