
КАК РАЗВИВАТЬ МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛУХ У РЕБЕНКА ДОМА 

Каждый заботливый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок был хорошо 

развит во многих направлениях, и имел раскрытые таланты. В этот список может 

входить: умение рисовать, лидерские качества, музыкальный слух и многое другое. 

Некоторых везунчиков природа с рождения награждает музыкальными качествами и 

талантами. Этим деткам без труда удается спеть песенку с непростым мотивом, легко и 

ритмично пританцовывать, свободно взять (или узнать по звучанию) любую ноту. Но как 

быть тем родителям, у которых дети не имеют прекрасного чувства ритма, и не обладают 

мелодичным слухом? К счастью, все поправимо и эти навыки вполне реально развить 

самостоятельно. Ну а узнать, как сделать это максимально правильно, и как вообще 

развивать у ребенка музыкальный слух, можно по материалам этой статьи. 

Достаточно важную роль в жизни человека занимает музыка. Этот вид искусства 

зародился очень давно, и по сей день он продолжает усовершенствоваться. Ну а 

музыкальные способности — это хороший вариант самовыражения человека, среди 

серой массы. Согласитесь, даже в школьные годы на перемене перед уроком музыки, 

одноклассница-пианистка всегда привлекала всеобщее внимание сверстников, если 

музицировала на инструменте. А мальчишка, который лучше остальных своих 

одноклассников танцевал на школьной дискотеке, имел большую популярность среди 

девчонок, чем те, кто предпочитал постоять у стенки. Отличное чувство ритма будет 

дополнять внутренний мир ребенка, тем самым развивая его память и мышление. А для 

того, чтобы научить свое чадо правильному восприятию музыки, и развить данное 

качество в полной мере, следует запастись терпением, и действовать советам, 

изложенным ниже. Ну а первым делом нужно позволять ребенку слушать как можно 

больше песен разных жанров. Ведь ни для кого не секрет, что пока малыш находится в 

утробе матери, он слышит голоса и звуки. А потому, во время беременности, многие 

женщины стараются слушать преимущественно классическую музыку, полагая, что это 

положительно скажется на умственном развитии малыша. Но так ли это на самом деле? 

В каком возрасте можно начинать развитие слуха. С появлением ребенка родители 

стараются создать максимально комфортные условия для него. Для начала, чтобы чадо 

положительно реагировало на музыку, следует петь ему песни. Малыш с рождения знает 

голос своих родителей и хорошо его воспринимает. И чтобы привить ему любовь к 

музыке, достаточно показать на своем примере: как это здорово (рекомендуется напевать 

не только колыбельные перед сном, а еще и веселые мелодии во время игр с малюткой, 

и в любое другое время). Наиболее активное восприятие музыки у ребенка начинается с 

полутора до трех лет. Это подтверждено тем, что в раннем возрасте малыш опирается на 

свои органы чувств: обоняние, слух, зрение, и т.д. Поэтому в данный период 

рекомендуется максимально плотно взяться за развитие музыкального слуха у малыша. 

А вот к четырем годам у ребенка формируется собственный взгляд на окружающий мир. 

И в это время очень важно успеть задействовать его руки. К примеру, можно приобрести 

детское пианино, гитару, либо другой, развивающий моторику рук, инструмент. Он будет 

не только формировать музыкальные навыки, но и положительно влиять на левое, и 

правое полушария мозга одновременно. При прослушивании спокойной музыки у 

годовалых детей задействуется центральная нервная система, и малютка без проблем 

запоминает мелодии по их частоте. Да и вообще,  чем раньше начать заниматься  с 



ребенком, тем скорее у него раскроются таланты. Ведь привить неистовую любовь к 

песням можно лишь в раннем возрасте. Как развить у ребенка музыкальные способности 

Для того, чтобы развить у ребенка музыкальные способности, с ним необходимо играть. 

Это обязательно нужно делать без надоедливости, и выставления каких-либо требований 

к малышу. В противном случае у малютки полностью пропадет интерес к 

вышесказанному делу, и ничем хорошим это точно не закончиться. Ну а чтобы сделать 

все грамотно, рекомендуется придерживаться следующих советов и правил: Необходимо 

разузнать, что именно в музыке малыша больше всего радует и забавляет: танцевать, 

подпевать, или делать определенные движения в такт с песней. К чему больше склонен 

ребенок, от того и следует отталкиваться при поиске его талантов. Дети в раннем возрасте  

имеют отличную память. Исходя из этого нужно периодически включать детские песни 

с текстом, который легко запомниться ребенку. А впоследствии малыш будет 

самостоятельно подпевать слова, развивая свои голосовые связки. Начиная с трех 

месяцев можно брать погремушки, и бить ними с разной силой перед малышом. Это 

поспособствует тому, что он научиться отличать громкие звуки, от тихих. Если у ребенка, 

по вашему мнению, нет никакой тяги к музыке, то ни в коем случае не следует навязывать  

ему прослушивание мелодий, и т. д. А лучшим вариантом станет приобретение для него 

детского музыкального инструмента, с красочным и ярким оформлением. Это завлечет 

малыша, и даст свои положительные результаты в развитии таланта. Детям, в возрасте от 

3 лет, можно пройти специально разработанный тест в домашних условиях. Чтобы 

проверить: различает ли ребенок звуки, предложено сделать следующее: на музыкальном  

инструменте нажать одну клавишу, после чего спросить малютку: какое количество 

звуков он услышал. Если ему сложно дать ответ, повторите игру еще раз. Очень хорошо 

развитию слуха способствует просмотр мультфильмов с музыкальным сопровождением. 

Существует масса способов для правильного развития музыкального восприятия 

ребенка. Ну а для того, чтобы зажечь интерес в глазах младенца, родителям достаточно 

принимать активное участие в усвоении им новых мелодий, и изучать окружающий мир 

вместе с чадом. Чтобы дети дошкольного возраста активно проявляли интерес к музыке, 

психологами были придуманы специальные, развивающие слух игры. Для того, чтобы 

ребенок научился различать мелодии, ему следует включать веселые песни, когда он 

радостный, жаждет играть и резвиться. А вот когда малютка хандрит, то запускать нужно 

наоборот, грустные мотивы. Ну, а перечень других игр, связанных с музыкальным 

развитием, изложен ниже: 

«Не путай». Детская игра, которая подойдет для малышей, знающих несколько 

песен наизусть. Суть игры такова: ребенка нужно навести на неверный след, взять 

мелодию из определенной песни, и переложить ее на слова другой. А вот чадо должно 

разузнать, в чем подвох, и исправить ошибку. 

«Отгадай певца». Игра подойдет для ребят, в возрасте от 5 лет. Как играть: 

родитель уходит от малютки в соседнюю комнату, берет карандаш, и начинает 

постукивать им по какому-либо предмету. Ну а задача ребенка заключается в том, чтобы 

он смог отгадать предмет, по которому стучал родитель. После можно поменяться 

ролями, для большего интереса. 

«Ассоциации». Для этой игры потребуется музыка. Родитель включает песню, и 

начинает показывать жестами то, что описано в определенной мелодии. Малыш 



внимательно смотрит на родного человека, и пытается повторить за ним, но 

самостоятельно, используя только мелодию. 

«Часики». Игра, которая развивает чувство ритма. Ее смысл заключается в 

следующем: необходимо поставить перед собой громкий будильник, где четко слышен 

бой стрелок. Ну а задача родителей с ребенком воссоздать топаньем ног, или же хлопками  

рук звук часиков «тик-так». 

«Хлоп-хлоп». Используя обычные хлопки в ладоши тоже можно развить слух 

ребенка. Для начала нужно выбрать мелодию. К примеру «та-та-та». На каждом слоге 

необходимо делать хлопок в ладоши, и предложить малышу повторить за вами. Вот и вся 

суть игры. 

«Музыкальные загадки». Подойдут для детей 6-7 лет. В их ответах должны 

фигурировать ноты, или музыкальные инструменты. А список подобных загадок можно 

найти в интернете. 

ИГРА «ВЫСОКИЙ – НИЗКИЙ» 

Играя с игрушками или карточками, объясняйте малышу, что у родителей и 

детей голоса звучат по-разному. Попросите показать, какие звуки издают животные 

и их детеныши. Объясните, что когда говорят детки-животные, их звуки как бы летят 

из горлышка вверх, а когда говорят взрослые, их голос тяжелый, низкий. О различии 

голосов расскажет сказка «Волк и семеро козлят». Обсудите с ребенком, почему 

сначала козлята не пускали волка на порог, а потом поверили ему. 

 

«ГОРКА» 

Предложите малышу поиграть в игру, будто он поднимается на гору, а потом 

спускается с нее. Пропойте вместе: «Вот иду я вверх, вот иду я вниз», первую 

половину фразы выше, а вторую – ниже, как бы на спад. Если есть ксилофон, 

аккомпанируйте. Начните с двух нот, затем усложняйте: «вверх иду» – «вниз иду («до-

ре-ми» — «ми-ре-до»); «вверх я иду» – «вниз я иду» («до-ре-ми-фа» — «фа-ми- 

ре-до»); «вот иду я вверх» – «вот иду я вниз» («до-ре-ми-фа-соль» — «соль-фа-ми- ре-

до»). 

«НАЙДИ ПАРУ» Для игры понадобится несколько пар одинаковых 

коробочек или стаканчиков с крышками (желательно непрозрачных). Каждую пару 

стаканчиков нужно наполнить разными крупами (гречка, горох, рис, пшено). Ребенок 

должен    потрясти    стаканчики     и     по     звуку     соотнести     их     попарно. 
Источник: https://razvivashka.online/sfery-razvitiya/razvit-muzykalnyy-sluh 

 

«УГАДАЙ, ЧТО ЭТО?» 

Игра для детей от 3–4 лет. Заранее найдите аудио или видео с нужными звуками 

и включите запись ребенку. Он должен угадать на слух, какой музыкальный инструмент 

играет. Для детей постарше можно включать мелодию, где играют два инструмента. 

 

«КОЛОКОЛЬЧИК» 

Это упражнение учит ребенка слышать и слушать звуки. Завяжите малышу глаза 

платком, поставьте его в середине комнаты. Возьмите колокольчик и бесшумно 

двигайтесь по комнате, останавливаясь и звеня. Ребенок должен определить, в каком углу 

звенит колокольчик. С завязанными глазами это не так легко. 



Рекомендации для родителей 

Все детки с самого рождения склонны к музыкальным талантам. А вот 

родителям остается лишь принять это, и усердно развивать ребенка в данном 

направлении. Никто не обещает, что малыш сразу начнет понимать все азы музыки, и 

делать все так, как того желают родные. Но достигнуть результата удастся даже, если 

придерживаться самых простых рекомендаций. А именно: 

1. Малышам годовалого возраста нельзя слушать много песен подряд. Лучше 

включить одну мелодию, длительностью в три минуты, проиграть ее один раз, и только 

спустя некоторого времени поставить другую композицию. 

2. Начиная с трехлетнего возраста малышу рекомендуется прослушивать аудио- 

сказки с музыкальным сопровождением. 

3. Слушать музыку вместе с ребенком желательно в полной тишине, чтобы 

посторонние звуки не отвлекали малыша, и не воспитывали в нем невнимательность. 

4. Если в малютке видно потенциал, то лучшим вариантом станет записать его 

в музыкальную школу, или кружок этого же направления. 

Вместо заключения Подводя итоги, следует добавить, что музыка является 

неотъемлемой частью в жизни каждого человека. А дети, у которых есть 

соответствующие таланты, обладают еще и прекрасным 

мышлением, они более общительны, так как имеют опыт общения не только в учебном 

классе, но и в музыкальных кружках, школах и секциях. Такие дети более уверены в себе, 

не испытывают страха перед аудиторией, можно сказать, что они более гармонично 

развиты. Поэтому развивать слух у ребенка нужно обязательно, и с самого рождения. 

Вместе с музыкальным слухом нужно с детства развивать вокальные навыки у 

ребенка. Хорошо поставленный голос и дыхание важны не только для красивого 

пения, но и для выразительной речи. Вспомните, как стихи в прочтении некоторых 

одноклассников вызывали зевоту на уроках литературы. Даже если ваш ребенок не 

станет певцом, красивая речь ему не помешает. Одним детям легче дается музыка, 

другим – пение, но оба эти таланта успешно поддаются тренировке. Развивать 

дыхание и голос дома можно с помощью несложных упражнений: 

Дыхательная гимнастика. 

Тренировка дыхания никогда не бывает лишней, особенно для детей с 

логопедическими проблемами. Дыхание – это энергия, на которой держится речь. 

Дуйте вместе с ребенком на перышко, флюгер, свечу, сдувайте с ладони конфетти, 

толкайте кораблики в миске с водой. Дыхание должно быть однородным, медленным, 

выходящим из глубины тела. 

Чтение вслух. Если ребенок знает стихи, пусть он рассказывает их с выражением. 

Ненавязчиво корректируйте малыша, если он невыразителен. 

Распевайте звуки и слова. Это значит, нужно тянуть звуки «И», «Э», А», «О», «У» 

на одном выдохе. Это полезно также в качестве артикуляционной гимнастики. Пойте 

слова, которые можно петь. 

Разрешайте ребенку кричать. Не всегда и не везде, конечно. Там, где это не 

помешает другим. Пусть малыш слушает свой голос, чувствует его силу. Иногда даже 



взрослые не знают, что имеют сильный голос, потому что никогда не пробовали петь 

«на полную катушку». 

 

Этих упражнений хватит для домашних тренировок, а вот научить ребенка 

профессионально петь смогут в музыкальной студии, где с детьми занимается 

педагог, умеющий находить индивидуальный подход к своим подопечным. 

Музыкальному воспитанию уделяется не так много времени, как хотелось бы, и 

талант, заложенный природой, может угаснуть. Далеко не все дети сохраняют 

интерес к музыке в школьном возрасте. Многие идут в музыкальную школу лишь по 

настоянию родителей и не получают удовольствия от обучения. Может быть, 

домашние занятия с рождения помогут ребенку полюбить свои способности, а в 

дальнейшем – осознать всю ценность природного дара. 
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